MASHIAJ SEMANAL

LA PUBLICACION DEL TIEMPO DE LA GUEULA -REDENCION-
CON LA AYUDA DE HASHEM, EL PUEBLO DE ISRAEL VENCERA

"COMO EN LOS DiAS DE TU SALIDA DE EGIPTO, LES MOSTRARE MARAVILLAS" (MIJA 7:15)

Forjados en el fuego

Doug Whitney es portador de una rara mutacion genética que casi siempre provoca la
aparicion temprana del Alzheimer; sin embargo, a sus 75 afios, permanece asintomatico. Su
historia familiar estd marcada por la tragedia. Diez de los catorce hermanos de su madre
desarrollaron la enfermedad y no vivieron mds alld de los 60 afios. Su esposa, Ione, recuerda
haber presenciado el rapido deterioro de su madre, quien primero tenia dificultades con tareas
sencillas como recordar una receta de pastel de calabaza y, posteriormente, se desorientaba y no
podia encontrar el camino a casa.

A pesar de creer que habia escapado a la mutacién al llegar a los 60 afios sin sintomas,
Whitney se ofrecié como voluntario para un estudio y se sorprendi6 al descubrir que era portador
de la mutacién del gen Presenilina 2.

Whitney es solo la tercera persona conocida que resiste los efectos de una mutacion de
Alzheimer de aparicién temprana, y la primera con una variante de Presenilina 2. Al igual que
otras personas con la mutacion, su cerebro ha acumulado proteinas beta-amiloides, un rasgo
distintivo de la enfermedad. Sin embargo, en los casos tipicos de Alzheimer, las proteinas Tau se
extienden por todo el cerebro y causan un deterioro cognitivo generalizado. En el caso de
Whitney, la enfermedad se ha mantenido confinada a una pequefia regién relacionada con el
procesamiento visual. Los investigadores creen que esta propagacion limitada de la proteina Tau
es la clave de su resistencia.

Una posible pista reside en los niveles inusualmente altos de proteinas de choque térmico de
Whitney, que protegen las células en condiciones extremas y pueden impedir que la proteina tau
se pliegue incorrectamente y se convierta en su forma téxica. Algunos cientificos especulan que
sus 20 afios en la Marina, gran parte de ellos en sofocantes salas de maquinas, podrfan haber
contribuido a esta defensa bioldgica.

Whitney sigue comprometido con la investigacion, con la esperanza de que su caso tinico
ayude algin dia a prevenir la enfermedad en otras personas. "Me encantaria que eso
sucediera mientras atn esté aqui", dice, con la mente atin licida y llena de propdsito.

La exposicion de Doug Whitney al calor extremo pudo haber sido clave para su resistencia
al Alzheimer, al igual que la experiencia de los Hijos de Israel en Egipto. La Tord describe a
Egipto como el "horno de hierro", un lugar de sufrimiento que, paraddjicamente, los refind y forjo
en una nacién fuerte y unificada. Su esclavitud cultivé en ellos la resiliencia y la fe necesarias
para la misién que les esperaba.

La filosofia judia nos ensefia que los "nisionot", -pruebas y desafios-, forjan la fortaleza
interior y la transformacién. Cuando afrontamos la adversidad con confianza en Di-s y estamos
dispuestos a realizar el trabajo espiritual, nuestras fortalezas ocultas afloran. En lugar de
quebrantarnos, los desafios nos refinan y nos elevan, convirtiéndonos en personas mads resilientes.
Asf como las duras pruebas de Egipto prepararon al pueblo judio para recibir la Tord, nuestro
largo exilio ha sacado a relucir nuestras mayores fortalezas. Nuestra resistencia a través de
siglos de exilio nos ha preparado para traer sanacién y transformacién al mundo. Las chispas de
Santidad que hemos descubierto incluso en los lugares mds oscuros han elevado al mundo al
borde de la Redencién. Ahora estamos listos para la Gueula, cuando se revelard el verdadero
propésito de todas nuestras luchas y el mundo se llenard de luz Divina y sanacién definitiva.

B”H - EREV SHABAT JOL HAMOED PESA)J - 16 DE NISAN 5786 - VIERNES 3 DE ABRIL DE 2026

# 253

Ajarm shel Pesaj - Ultimo dia
de Pesaj, Seudat Mashiaj,

la comida del Mashiaj

La "Comida del Mashiaj" en la tarde
del dltimo dia de Pesaj es un anticipo
de la Redencion final. Ideada por el
Baal Shem Tov, la costumbre de
“Seudat Mashiaj” fue revelada por los
Rebes de Jabad. En el afio 1906, el
Rebe Rashab, sumoé a “Seudat
Mashiaj” una costumbre mas: Beber
cuatro copas de vino. El Rebe
anterior agregé el “Moshiaj’s tantz”,
"la danza del Mashiaj", donde no solo
una parte del cuerpo se espiritualiza
aspirando a la Era del Mashiaj, sino
todo el cuerpo vibra para recibirla.

SEUDAT MASHiAj EN LEODED
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2 “Hijos mios, no teman, todo lo que hice, no lo

hice sino por ustedes, llegé el momento de
vuestra Redencion” (lalkut Shimoni Remez 499)

"Como en los dias de tu salida de Egipto,

1Y\ | es mostraré maravillas” (Mija 7:15)
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El describié que “Moshiaj’s tantz”
tiene dos explicaciones:

1) Este baile se relaciona con la llegada
del Mashiaj y acelera su aparicion.

2) Es la danza en la cual, el Mashiaj en
persona, participa y se asocia a ella.
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Jasidismo en las festividades Locos por el Mashiaj

Nuestro antepasado Abraham no fue el primer creyente. Hubo grandes y justos hombres que lo precedieron, como Adam, Noaj,
Shem y Ever. Entonces, ;qué tenia de especial Abraham? ;Por qué mereci6 ser el fundador del judaismo y ser considerado el primer
judio? La diferencia fundamental entre Abraham y sus predecesores radicaba en su activismo. No se conformé con adorar a Di-s en
silencio, en la intimidad de su hogar. Llevo su mensaje al mundo para renunciar a la idolatria y difundir su vision del monoteismo.
Desde sus inicios, ser judio no solo significaba adorar a Di-s, sino también ser un activista en su favor.

A lo largo de la historia, las transformaciones sociales mas trascendentales han sido impulsadas por individuos que se negaron a
aceptar el statu quo. Los agentes de cambio, no la mayoria silenciosa, son quienes han tenido el impacto mds duradero.

Esta realidad subyace al reiterado llamado del Rebe al activismo en la difusi6én del judaismo, y en particular, en lo que respecta al
Mashiaj. En un famoso discurso pronunciado el 28 de Nisan de 5751 (1991), el Rebe nos encomendé a cada uno una misién personal:
"He hecho todo lo que he podido. Ahora se la dejo a cada uno de ustedes: Hagan todo lo que esté a su alcance para traer al Mashiaj".
Podemos admirar a los activistas y reconocer la necesidad de ser proactivos para lograr un cambio real. Sin embargo, la mayoria de
nosotros evitamos el activismo. ;Por qué? Bueno, en primer lugar, a menudo se percibe a los activistas como molestos, o incluso peor.
Interrumpen el cémodo statu quo. Desaffan las normas y se niegan a dejar que la gente "simplemente viva".

En segundo lugar, el activismo puede ser divisivo. Crea bandos: Personas a favor o en contra del cambio propuesto. Su postura firme
genera resistencia, y no todos tienen la fortaleza interior para oponerse a ella. Incluso quienes teéricamente comparten la postura del
activista pueden retractarse si creen que es demasiado enérgico o que estd tocando temas delicados.

El Rebe abordé esta aversion directamente en una charla sobre Shabat Hagadol de 1985: “Muchos argumentan que el activismo debe
abordarse indirectamente. Al intentar influir en los demds, deben comportarse como caballeros. Primero, saludar y preguntar cémo estdn.
Preguntar por su esposa y su familia. Preguntar por su sustento y sus planes. Solo entonces se debe comenzar a hablar de asuntos del
Judaismo, empezando por el alef bet y llegando finalmente al "final de los tiempos", diciéndoles que el Mashiaj pronto vendra”.
“Comenzar gritando '";Mashiaj ya!'' es un comportamiento extraiio. ;Qué impresion causara?”.

La sabiduria popular sugiere que la defensa directa y apasionada del Mashiaj es contraproducente. Es chocante, parece extrafia y bien
podria alejar a la gente. Sin embargo, el Rebe contintia: “jLo contrario es cierto! Cuando una persona completamente normal, que viste
y habla con normalidad, de repente empieza a proclamar ";Mashiaj ya!", precisamente este comportamiento afecta a los demas y
despierta su esencia; pues, en verdad, su alma también clama "{Mashiaj ya!”.

Ser activista por el Mashiaj no significa ser un “loco”, un manifestante profesional que abandona a su familia, su carrera y su
comunidad para defender su causa predilecta. Mds bien, un verdadero activista estd integrado en su comunidad, dedicado a su familia,
viste con decoro y se expresa con elocuencia.

De esto se trata el Judaismo. No se trata de renunciar a la vida cotidiana, sino de dotar a nuestra existencia ordinaria de Santidad.
Abraham, el fundador del judaismo, no era solo un activista. Era esposo, padre, un exitoso hombre de negocios y un anfitrién incansable.

Era amable, carismatico y entrafiable. Por eso todos lo amaban, logré difundir su mensaje y fue el fundador de una nacién.
(HAGUEULAH - Adaptado de las enseiianzas del Rebe de Lubavitch)

Velas de Shabat Preguntas sobre el Mashiaj . Todos seremos profetas?

Buenos Aires La Haftard del dltimo dia de Pesaj es "Od haiom beNov Laamod", (Se esforzé por estar en Nov mientras atn era de
dia), pues en la noche de Pesaj fue la caida de Sanjeriv, el lider asirio que tenia un ejército de 180.000 soldados que

6:28 PM
sitiaba Jerusalem. Surge una cuestién: La derrota de Sanjeriv fue el primer dia de Pesaj y no el dltimo, entonces ;por
Jerusalem qué leemos esto el dltimo dia? El tema es que en la Haftara se explica la victoria del rey Jizkiahu, sumado al
6:20 PM tema que Di-s pidié convertirlo en el Mashiaj y en el dltimo dia de Pesaj irradia la luz del Mashiaj. Ademas
Nueva York muchos detalles de la Haftard no se cumplieron en la victoria de Jizkiahu y se cumplirdn con la llegada del Mashfaj,
7:05 PM como "el lobo habitard con el cordero”, etc y también el tema de la reunién de las didsporas.
Los Angeles El rey Jizkiahu confi6 totalmente en Di-s, hasta decir: "Yo no tengo fuerza para matar, ni para perseguir, e incluso
6:58 PM para decir una cancion, sino que yo me voy a dormir sobre mi cama y Tu hards". Y ademds Shibnd y su grupo que
D eran la mayoria del Sanhedrin le dijeron que de acuerdo a la Tor4, debia hacer la paz con Sanjeriv y seguir las reglas
Miami naturales; sin embargo, cuando el rey Jizkiahu escuché del profeta de Di-s, leshaiahu: "Asi dijo Di-s, no
7:20 PM temas...lo haré caer con la espada en su tierra", que no debia temer pues su enemigo iba a caer, se fue acostar y
Santiago de Chile durmié dulcemente por la confianza en Di-s que tenia. Y Di-s hizo la guerra, como esta escrito: "Y salié un angel
7:17 PM de Di-s e hirié golpeé al campamento asirio".
México City Y aqui aprendemos: Asi como Jizkiahu, cuyo nombre es "Jozek i-a" (la fuerza de Di-s) no se impresiond ni tuvo en
6:33 PM consideracién al campamento asirio que contenia también... rabinos que eran la mayoria del Sanhedrin, como cita el

Talmud, sino que Jizkiahu oyo del profeta Ieshaiahu, (Ieshaiahu era para ellos como Moisés), de la misma forma
cada uno debe confiar en la llegada del Mashiaj con una seguridad total sin ningin tipo de dudas, de una
manera de "lo aguardaré cada dia a él", que mafiana realmente vendra el Mashiaj, también cuando por el lado de los

VIENE MASHIAJ "cdlculos" del intelecto y de las reglas naturales, no vemos ninguna apertura para esto y el Bitajéon mismo acelerard su

llegada, pronto, realmente.
(El Rebe - Sefer HaSijot 5725/Ajaron shel Pesaj)

Mas contenidos www.vienemashiaj.com - Publicado por Rab. Moshe Blumenfeld - Centro Leoded, Jabad Argentina.

Para donar y ayudar a la difusion de Mashiaj en espaifiol: Transferi en Argentina al Alias VIENEMASHIA J.MP
Dona desde todo el mundo por Zelle o Paypal al usuario vienemashiaj@gmail.com
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