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Doug Whitney es portador de una rara mutación genética que casi siempre provoca la
aparición temprana del Alzheimer; sin embargo, a sus 75 años, permanece asintomático. Su
historia familiar está marcada por la tragedia. Diez de los catorce hermanos de su madre
desarrollaron la enfermedad y no vivieron más allá de los 60 años. Su esposa, Ione, recuerda
haber presenciado el rápido deterioro de su madre, quien primero tenía dificultades con tareas
sencillas como recordar una receta de pastel de calabaza y, posteriormente, se desorientaba y no
podía encontrar el camino a casa.
A pesar de creer que había escapado a la mutación al llegar a los 60 años sin síntomas,
Whitney se ofreció como voluntario para un estudio y se sorprendió al descubrir que era portador
de la mutación del gen Presenilina 2.
Whitney es solo la tercera persona conocida que resiste los efectos de una mutación de
Alzheimer de aparición temprana, y la primera con una variante de Presenilina 2. Al igual que
otras personas con la mutación, su cerebro ha acumulado proteínas beta-amiloides, un rasgo
distintivo de la enfermedad. Sin embargo, en los casos típicos de Alzheimer, las proteínas Tau se
extienden por todo el cerebro y causan un deterioro cognitivo generalizado. En el caso de
Whitney, la enfermedad se ha mantenido confinada a una pequeña región relacionada con el
procesamiento visual. Los investigadores creen que esta propagación limitada de la proteína Tau
es la clave de su resistencia.
Una posible pista reside en los niveles inusualmente altos de proteínas de choque térmico de
Whitney, que protegen las células en condiciones extremas y pueden impedir que la proteína tau
se pliegue incorrectamente y se convierta en su forma tóxica. Algunos científicos especulan que
sus 20 años en la Marina, gran parte de ellos en sofocantes salas de máquinas, podrían haber
contribuido a esta defensa biológica.
Whitney sigue comprometido con la investigación, con la esperanza de que su caso único
ayude algún día a prevenir la enfermedad en otras personas. "Me encantaría que eso
sucediera mientras aún esté aquí", dice, con la mente aún lúcida y llena de propósito.
La exposición de Doug Whitney al calor extremo pudo haber sido clave para su resistencia
al Alzheimer, al igual que la experiencia de los Hijos de Israel en Egipto. La Torá describe a
Egipto como el "horno de hierro", un lugar de sufrimiento que, paradójicamente, los refinó y forjó
en una nación fuerte y unificada. Su esclavitud cultivó en ellos la resiliencia y la fe necesarias
para la misión que les esperaba.
La filosofía judía nos enseña que los "nisionot", -pruebas y desafíos-, forjan la fortaleza
interior y la transformación. Cuando afrontamos la adversidad con confianza en Di-s y estamos
dispuestos a realizar el trabajo espiritual, nuestras fortalezas ocultas afloran. En lugar de
quebrantarnos, los desafíos nos refinan y nos elevan, convirtiéndonos en personas más resilientes.
Así como las duras pruebas de Egipto prepararon al pueblo judío para recibir la Torá, nuestro
largo exilio ha sacado a relucir nuestras mayores fortalezas. Nuestra resistencia a través de
siglos de exilio nos ha preparado para traer sanación y transformación al mundo. Las chispas de
Santidad que hemos descubierto incluso en los lugares más oscuros han elevado al mundo al
borde de la Redención. Ahora estamos listos para la Gueulá, cuando se revelará el verdadero
propósito de todas nuestras luchas y el mundo se llenará de luz Divina y sanación definitiva.
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con la ayuda de Hashem, el pueblo de israel vencerá
“Como en los días de tu salida de egipto, les mostraré maravillas” (Mijá 7:15)

 יחי אדוננו מורנו ורבינו מלך המשיח לעולם ועד!                  
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Forjados en el fuego

Ajaron shel Pesaj - Último día
de Pesaj, Seudat Mashíaj, 

la comida del Mashíaj
La "Comida del Mashíaj" en la tarde
del último día de Pesaj es un anticipo
de la Redención final. Ideada por el
Baal Shem Tov, la costumbre de
“Seudat Mashiaj” fue revelada por los
Rebes de Jabad. En el año 1906,  el
Rebe Rashab, sumó a “Seudat
Mashiaj” una costumbre más: Beber
cuatro copas de vino. El Rebe
anterior  agregó el “Moshiaj’s tantz”,
"la danza del Mashiaj", donde no solo
una parte del cuerpo se espiritualiza
aspirando a la Era del Mashíaj, sino
todo el cuerpo vibra para recibirla.

Él describió que “Moshiaj’s tantz”
tiene dos explicaciones: 
1) Este baile se relaciona con la llegada
del Mashíaj y acelera su aparición. 
2) Es la danza en la cual, el Mashíaj en
persona, participa y se asocia a ella.
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               ¿Todos seremos profetas?

Nuestro antepasado Abraham no fue el primer creyente. Hubo grandes y justos hombres que lo precedieron, como Adam, Noaj,
Shem y Ever. Entonces, ¿qué tenía de especial Abraham? ¿Por qué mereció ser el fundador del judaísmo y ser considerado el primer
judío? La diferencia fundamental entre Abraham y sus predecesores radicaba en su activismo. No se conformó con adorar a Di-s en
silencio, en la intimidad de su hogar. Llevó su mensaje al mundo para renunciar a la idolatría y difundir su visión del monoteísmo.
Desde sus inicios, ser judío no solo significaba adorar a Di-s, sino también ser un activista en su favor.
A lo largo de la historia, las transformaciones sociales más trascendentales han sido impulsadas por individuos que se negaron a
aceptar el statu quo. Los agentes de cambio, no la mayoría silenciosa, son quienes han tenido el impacto más duradero.
Esta realidad subyace al reiterado llamado del Rebe al activismo en la difusión del judaísmo, y en particular, en lo que respecta al
Mashíaj. En un famoso discurso pronunciado el 28 de Nisan de 5751 (1991), el Rebe nos encomendó a cada uno una misión personal:
"He hecho todo lo que he podido. Ahora se la dejo a cada uno de ustedes: Hagan todo lo que esté a su alcance para traer al Mashíaj".
Podemos admirar a los activistas y reconocer la necesidad de ser proactivos para lograr un cambio real. Sin embargo, la mayoría de
nosotros evitamos el activismo. ¿Por qué? Bueno, en primer lugar, a menudo se percibe a los activistas como molestos, o incluso peor.
Interrumpen el cómodo statu quo. Desafían las normas y se niegan a dejar que la gente "simplemente viva".
En segundo lugar, el activismo puede ser divisivo. Crea bandos: Personas a favor o en contra del cambio propuesto. Su postura firme
genera resistencia, y no todos tienen la fortaleza interior para oponerse a ella. Incluso quienes teóricamente comparten la postura del
activista pueden retractarse si creen que es demasiado enérgico o que está tocando temas delicados.
El Rebe abordó esta aversión directamente en una charla sobre Shabat Hagadol de 1985: “Muchos argumentan que el activismo debe
abordarse indirectamente. Al intentar influir en los demás, deben comportarse como caballeros. Primero, saludar y preguntar cómo están.
Preguntar por su esposa y su familia. Preguntar por su sustento y sus planes. Solo entonces se debe comenzar a hablar de asuntos del
Judaísmo, empezando por el alef bet y llegando finalmente al "final de los tiempos", diciéndoles que el Mashíaj pronto vendrá”.
“Comenzar gritando "¡Mashíaj ya!" es un comportamiento extraño. ¿Qué impresión causará?”.
La sabiduría popular sugiere que la defensa directa y apasionada del Mashíaj es contraproducente. Es chocante, parece extraña y bien
podría alejar a la gente. Sin embargo, el Rebe continúa: “¡Lo contrario es cierto! Cuando una persona completamente normal, que viste
y habla con normalidad, de repente empieza a proclamar "¡Mashíaj ya!", precisamente este comportamiento afecta a los demás y
despierta su esencia; pues, en verdad, su alma también clama "¡Mashíaj ya!”.
Ser activista por el Mashíaj no significa ser un “loco”, un manifestante profesional que abandona a su familia, su carrera y su
comunidad para defender su causa predilecta. Más bien, un verdadero activista está integrado en su comunidad, dedicado a su familia,
viste con decoro y se expresa con elocuencia.
De esto se trata el Judaísmo. No se trata de renunciar a la vida cotidiana, sino de dotar a nuestra existencia ordinaria de Santidad.
Abraham, el fundador del judaísmo, no era solo un activista. Era esposo, padre, un exitoso hombre de negocios y un anfitrión incansable.
Era amable, carismático y entrañable. Por eso todos lo amaban, logró difundir su mensaje y fue el fundador de una nación.

 (HAGUEULAH - Adaptado de las enseñanzas del Rebe de Lubavitch)
 

La Haftará del último día de Pesaj es "Od haiom beNov Laamod", (Se esforzó por estar en Nov mientras aún era de
día), pues en la noche de Pesaj fue la caída de Sanjeriv, el líder asirio que tenía un ejército de 180.000 soldados que
sitiaba Jerusalem. Surge una cuestión: La derrota de Sanjeriv fue el primer día de Pesaj y no el último, entonces ¿por
qué leemos esto el último día? El tema es que en la Haftará se explica la victoria del rey Jizkiahu, sumado al
tema que Di-s pidió convertirlo en el Mashíaj y en el último día de Pesaj irradia la luz del Mashíaj. Además
muchos detalles de la Haftará no se cumplieron en la victoria de Jizkiahu y se cumplirán con la llegada del Mashíaj,
como "el lobo habitará con el cordero", etc y también el tema de la reunión de las diásporas.
El rey Jizkiahu confió totalmente en Di-s, hasta decir: "Yo no tengo fuerza para matar, ni para perseguir, e incluso
para decir una canción, sino que yo me voy a dormir sobre mi cama y Tu harás". Y además Shibná y su grupo que
eran la mayoría del Sanhedrín le dijeron que de acuerdo a la Torá, debía hacer la paz con Sanjeriv y seguir las reglas
naturales; sin embargo, cuando el rey Jizkiahu escuchó del profeta de Di-s, Ieshaiahu: "Así dijo Di-s, no
temas...lo haré caer con la espada en su tierra", que no debía temer pues su enemigo iba a caer, se fue acostar y
durmió dulcemente por la confianza en Di-s que tenía. Y Di-s hizo la guerra, como está escrito: "Y salió un ángel
de Di-s e hirió golpeó al campamento asirio". 
Y aquí aprendemos: Así como Jizkiahu, cuyo nombre es "Jozek i-a" (la fuerza de Di-s) no se impresionó ni tuvo en
consideración al campamento asirio que contenía también... rabinos que eran la mayoría del Sanhedrin, como cita el
Talmud, sino que Jizkiahu oyó del profeta Ieshaiahu, (Ieshaiahu era para ellos como Moisés), de la misma forma
cada uno debe confiar en la llegada del Mashíaj con una seguridad total sin ningún tipo de dudas, de una
manera de "lo aguardaré cada día a él", que mañana realmente vendrá el Mashíaj, también cuando por el lado de los
"cálculos" del intelecto y de las reglas naturales, no vemos ninguna apertura para esto y el Bitajón mismo acelerará su
llegada, pronto, realmente.               
                                                                                                               (El Rebe - Sefer HaSijot 5725/Ajaron shel Pesaj)
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