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 פתיחה
נולדה , מ"רעייתו של הרבי מה, הרבנית הצדקנית חיה מושקא שניאורסון

בשטח השייך , א בעיירה באבינוביטש הסמוכה לליובאוויטש"ה אדר תרס"בכ
: ה אדר הוא תאריך בעל משמעות רבה"התאריך כ. 1יהכיום לביילורוס

רבי אליעזר סובר : נחלקו האמוראים מתי נברא אדם הראשון ,2בגמרא
רבי יהושע סובר . שהוא יום בריאת האדם, תשרי' שראש השנה חל בא

 .ובהתאם לכך זהו ראש השנה היהודי ,ניסן' שאדם הראשון נברא בא

כי לדעת רבי , יוצא איפוא. אדם הראשון נברא כידוע ביום השישי לבריאה
 .ה אדר"ולדעת רבי יהושע נברא העולם בכ, ה אלול"אליעזר נברא העולם בכ

למרות שאנו , והובא במאמרי חסידות רבים 3כפי המבואר בתוספות
אלו ואלו דברי אלוקים "הרי ש, חוגגים בפועל את ראש השנה בחודש תשרי

, החכמים לא ממש חולקים ביניהם, למעשה. ולשניה ישנה משמעות, "חיים
 .מחשבה ומעשה –הם פשוט מתייחסים לשני שלבים בתהליך הבריאה 

, בעולם המעשה. התרחשה הבריאה בחודש ניסן, בעולם המחשבה האלוקי
 .הבריאה התרחשה בחודש תשרי

אך המימד , נברא בחודש תשרי, מי של העולםהגש, אמנם המימד הפיזי
מטרת הבריאה כפי שצוירה כביכול במחשבתו של , הפנימי והרוחני שלו

 .נוצר בניסן, בורא עולם

, )ראש השנה(תשרי ' ה אלול וא"זה מסביר מדוע מושם דגש כה רב על כ
מכיון שתחילת . ניסן' ה אדר או בא"ולעומת זאת אין שום מנהג מיוחד בכ

מחשבתו של בורא עולם אודות הבריאה נותרה נעלמת , האלוקית היצירה
 .ומוסתרת ולא באה לידי ביטוי מעשי עד לבריאת היקום הגשמי

יום כללי השייך לכל השנה "ה אדר הוא "הרבי קובע כי כ, למרות זאת
 ".4כולה

------------------------
רשימת (וזאת למודעי שהליקוט כולל הן השיחות המוגהות והן השיחות הבלתי מוגהות 

 .והוא על אחריות המלקט בלבד, ח ואילך"מתשמ, )השומעים
לפרטים נוספים על חייה של הרבנית , ב שבט"כ -ראה גם המעשה הוא העיקר )  1

.הצדקנית
.ראש השנה יא) 2
 .20הערה  483' ז ע"ש חט"וראה לקו. ה כמאן מצלינן"ד. ראש השנה כז )3
ידועה הפלוגתא אם בתשרי נברא : "444' התוועדויות ע -נ "ה אדר תש"משיחת כ) 4

' הכוונה בזה שא, ד בתשרי נברא העולם"וכשם שלמ, העולם או בניסן נברא העולם
ואילו יום ראשון ממש , יום בריאת האדם, תבתשרי הוא יום הששי למעשה בראשי

שיום ראשון דמעשה  -ד בניסן נברא העולם "ז למ"עד, ה אלול"דמעשה בראשית הוא כ
הובא (' ז בתוס"הרי מבואר ע -ה בתשרי "פ שאנו חוגגים ר"ואע. ה אדר"בראשית הוא כ

היתה  שבניסן, הדיעות הוא' והחילוק בין ב, ח"שאלו ואלו דא) בכמה מאמרי חסידות
 ".במעשה -ובתשרי , בריאת העולם בדרגת המחשבה

ה אדר "כ(ולכן לא מצינו ב: "501' התוועדויות ע - 15ט הערה "פ שמיני תשמ"וראה ש
 -" תחלת מעשיך"אחד בניסן מנהגים מיוחדים במעשה בפועל בקשר ובשייכות להענין ד)ו

בגילוי במעשה  ולא בא, בהעלם הרי זה נשאר, במחשבה" תחלת מעשיך"כי להיותו 
 ".בפועל

 נוגע לכל ישראל
נוסף לכך שכל ענין דאיש פרטי בישראל נוגע לכל : "460' ח ע"וראה התוועדויות תשמ

כל אחד ואחד ) "במשנה –א "סע, ז"סנהדרין ל(ל "כמארז, ועד שנוגע לעולם כולו, ישראל
) ההולדת(מודגש הדבר ביותר בקשר ובשייכות ליום , "חייב לומר בשבילי נברא העולם

 :ה אדר"כ
 ?מתי נברא העולם
היינו שבריאת, )א"רע, ה יא"ר" (בניסן נברא העולם" –) מלשון ישועה(לדעת רבי יהושע 

כל תולדות " –ע "יום ראשון דברה, ובמילא, היתה באחד בניסן) ע"יום שישי דברה(ר "אדה
י בראשית "רשפ" (שמים וארץ נבראו ביום ראשון וכל אחד ואחד נקבע ביום שנגזר עליו

 להתבונן ולפעול

אנשים נשים (ה אדר צריך לעורר אצל כל אחד ואחת מישראל "כ. ב
ובאופן שההחלטות , להתחזק בעניני מחשבה ופנימיות נפשו) וטף

 .5שעושה במחשבתו יבואו תיכף ומיד לידי מעשה בפועל

 חשבון נפש מחשבתי

ה אדר שייך לענין של ראש השנה הרי זה זמן של "כיון שכ. ג
אלא גם , וחשבון צדק לא רק בעניני דיבור ומעשה, חשבון הנפש

 .6בעניני מחשבה

 משודרגת' העבודת  –בדורנו 

שזכו להפצת , ל הוא בפרט לכל אחד ואחת מדורנו זה"הנ. ד
שכל זה מוסיף  -חוצה שלא בערך לגבי דורות שלפניו  המעיינות

 .7והמשכת חיות פנימיות הנפש, בעניני מחשבה' כח לעבוד ה

 בשמחה

כמו כל עניני , עשיית החשבון צריכה להיות מתוך חיות ושמחה. ה
ועל אחת כמה , "בשמחה וטוב לבב"ות שצריכים להי' עבודת ה

, בריבויוכמה בעמדנו בחודש אדר שצריך להיות השמחה 
 .8"בשמחה מרביןמשנכנס אדר "

 )המשך-( פתיחה
 יום הולדת 

, יום ההולדת הראשון של הרבנית שחל לאחר פטירתה, ח"ה אדר תשמ"בכ

לפיו נדרשים אנו לחגוג את יום ההולדת , השיק הרבי את מבצע יום הולדת

. הידועים בשם מנהגי יום הולדת, ל עשרה מנהגים מיוחדיםתוך שמירה ע

 ? ה אדר ליום הולדת"מה הקשר בין כ

 יום הולדת לנשמות

ר הזקן מסביר שנשמת אדם הראשון מתחדשת בכל שנה ביום "אדמו

מכיון שהיא , מתחדשות גם כל נשמות ישראל, עימה; השנה ראש - 9בריאתה

------------------------
שמים , דכל הבריאה כולה" יום הולדת"ה אדר הוא "שכ, ונמצא. ה אדר"הוא כ –) יד, א

 .כל סדר ההשתלשלות, רוחניים" ארץ"שמים ו"כולל , וארץ וכל צבאם
 מחשבה ומעשה –ניסן ותשרי 

על יסוד ) (ד"ה פ"ח שער ר"פע', ה דרוש א"שער הכוונות ענין ר(פ הידוע "ובפרט ע
אלו ואלו דברי ("הדעות ' בתיווך ב) א, ה כז"ר –ה כמאן מצלינן "ד(וספות המבואר בת
, ז"שעפ, שבניסן עלה במחשבה לברוא ולא נברא עד תשרי) ב, עירובין יג –" אלקים חיים

העילוי  –) ה אלול"כ(לגבי אופן הבריאה בתשרי ) ה אדר"כ(יש עילוי באופן הבריאה בניסן 
 .דמחשבה לגבי מעשה

 משכןחודש הקמת ה
מכיון שבניסן הוקם המשכן  –יש עילוי נוסף ) ה אדר"כ(שבהבריאה דניסן , ויש להוסיף

' עד שלא הוקם המשכן הי"ל "כמארז, שעל ידו נעשה קיום העולם) יז, שם . ב, פקודי מ(
 )."יא, ב"ר פי"במדב" (העולם רותת משהוקם המשכן נתבסס העולם

 מחשבה מעשית) 5

. הוראה לכל אחד ואחד מישראל  -ומזה : "444' ועדויות עהתו -נ "ה אדר תש"משיחת כ
נברא ' שממחשבתו ית, עם מעשה) וכולו יחיד" (כולא חד"הרי היא ' דכמו שמחשבתו ית. 

אדמה "ש "שנקרא אדם ע, כן הוא אצל איש ישראל -) ה אדר"שזוהי הבריאה דכ(העולם 
 ".שמחשבה ומעשה צריכים להיות בהתאחדות אצלו, "לעליון

שאף שבניסן הרי , ופשוט: "511' התוועדויות ע - 101ט הערה "פ שמיני תשמ"ראה שו 
בריאת  העולם והאדם , מחשבה זו היא בנוגע למעשה בפועל, הרי, זה במחשבה בלבד

שגם בניסן אין  -ודוגמתו בעבודת האדם , וקיום התורה ומצוות במעשה בפועל, בפועל
להתחיל תיכף ומיד במעשה בפועל שהוא אלא צריך , להסתפק בהחלטה טובה במחשבה

".העיקר

".'כיון וכו: והמעשה הוא העיקר: "445' התוועדויות ע -נ "ה אדר תש"משיחת כ) 6

 גישה חופשית לכולם) 7

ועד שנדפסו ריבוי מאמרים מרבותינו נשיאינו שעד לפני איזה שנים היו : "444' שם ע
".רק בידי יחידי סגולה

 במלוא התנופה) 8

אדר  ה"לכומזה מובן גודל השמחה כשמגיעים , אדר משנכנסשזהו תיכף : "445 'שם ע
)".ה ימים אלו הרבו בשמחה לגבי יום שלפניו"שבכל יום ויום מכ(

 .א, מז ניצבים תורה ליקוטי) 9

המעשה
הוא העיקר  

f"v  tsr + jusa bhxi - jusa vdtukv + cw bhxi + khnus vkfu, vjd + ngu, jyho + ac, jze

hjh tsubbu nurbu urchbu nkl vnahj kguko ugs
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hjh tsubbu nurbu urchbu nkl vnahj kguko ugs   -

 .כוללת בקרבה את כולם

' השלב הראשון התרחש בא: ישנם שני שלבים בבריאת האדם, לכפי שהוסבר לעי

 .בתשרי 'השלב השני התרחש בפועל בא. ניסן אז נברא האדם במחשבה העליונה

ובעל ביטוי , בעוד שהמעשה הוא חיצוני, המחשבה היא פנימית ורוחנית

עברה דרך שני השלבים  –כולל הנשמות  –למרות שכל הבריאה , לכן. גשמי

שקשור באופן מהותי ) יום בריאת האדם במחשבה(, ניסן' רי שאה, האמורים

 .רוחו הפנימית של האדם –ללידת הנשמות 

. 10הזכרנו כבר לעיל שהעולם כולו נברא חמישה ימים לפני יצירת האדם

 .ה אדר"זה קרה בכ, במימד המחשבתי

כך שכשהנשמה הגיעה לעולם , כל העולם נברא למען עבודת הנשמה בעולם

חמשת . היא מצאה כבר את הכל מוכן ומצפה לה, שי לבריאהביום השי

הבריאה בהם היא , הימים הראשונים של הבריאה הם חלק מבריאת הנשמה

זו שתאפשר לנשמה לבצע את משימתה ולהגשים את השליחות האלוקית 

 .שבשבילה ירדה לעולם

של בריאת ) והעיקרי(ה אדר כחלק מהשלב הראשון "נחשב כ, כתוצאה מכך

 .ותהנשמ

 חידוש באין ערוך לגבי העבודה לפני זה

בכל  חידושצריך להיות ] 11"יום הולדת הנשמות["ה אדר "בכ. ו
תורה , והן בעניני קדושה, הן בעניני הרשות, עניני העבודה

כמו שזה עתה [לגבי אופן העבודה שלפני זה  ערוך-באין', ומצוותי
 .12]נולד מחדש

 מהרבנית ובני משפחתה לכל עם ישראל

הולדתם כפשוטו  לבני ישראל שיוםבנוגע  -ל הוא לכל לראש "הנ. ז
ועל דרך זה גם אצל , 13ונפעל גם אצל בני משפחתם, ה אדר"בכחל 

------------------------ 
 :שליקום בכלל ולמין האנושי בפרט ישנם שני התחלות, ראש השנה מראה לנו )10

". זה היום תחילת מעשיך: "אנו אומרים, בתשרי' שחל בא, בתפילות ראש השנה
מכיון . המטרה האמיתית של כל המציאות הגשמית, הכוונה ליצירת האדם" תחילת"

זה "אנחנו מתייחסים ליום בריאתו כאל , שאדם הוא ההצדקה והמטרה של כל הבריאה
 )".הבריאה(מעשיך ) כל(היום תחילת 

ה אלול כאשר כל מטרתה היא "בכמכיון שבפועל התחילה הבריאה . גם ההפך נכון) 2
אנחנו יכולים להתייחס ליום זה כאל תחילת , בריאת האדם מספר ימים מאוחר יותר

. נמצאות גם בראש השנה ויום בריאת העולם שבניסן, שתי התחלות אלו .בריאת האדם
הוא , תחילת בריאת האדם במחשב, ה אדר"וכ, ניסן הוא יום ההולדת של הנשמות' א

 .י של בריאת האדם במחשבההשלב הראשונ
 'יום הולדת לעבודת ה) 11

שביום בריאת אדם הראשון בכל שנה : "502-3' התוועדויות ע -ט "פ שמיני תשמ"ש
שהוא , במחשבה" תחלת מעשיך"ה אדר "ומזה מובן גם בנוגע לכ, "הולדת הנשמות"נעשה 

גודל החידוש  ומזה מובן). פנימיות העולמות(דכללות נשמות ישראל " יום הולדת"כמו 
יום "בדוגמת החידוש ד-ה אדר"שצריך להיות בעבודת כל אחד ואחד מישראל בקשר עם כ

היינו שגם לאחרי שלימות עבודתו בקיום התורה ומצוות במשך כל הימים , "הולדת
ל הוספה באופן של חידוש "צ, "יומין שלמין, "בא בימים"ועד באופן ד, שלפני זה) והשנים(

בתכלית  -ובזה גופא , "אני היום ילדתיך"כלשון הכתוב  ,נולד מחדשה עת-כמו שזה, לגמרי
א "מקומו האמיתי דכאו, עדן-בגן' בדוגמת אדם הראשון שבתחלת בריאתו הי, השלימות

 .'רצויים כו-לולי התערבות ענינים בלתי) מישראל נשמה בגוף לאורך ימים ושנים טובות

" מזל"התגברות ה, היינו, "מזלו גובר"ש -פ הידוע גודל העילוי דיום הולדת "ובפרט ע
, חודש אדר כולו, כי, )ה אלול"לגבי כ( אדרה "ובהדגשה יתירה בכ, דכללות נשמות ישראל

כיון , התגברות המזל בחודש אדר היא באופן נעלה יותר, ולכן, "'מזלי) ותקיף(בריא "
 ".'שהתגברות זו היא בהוספה לבריא ותקיף מזלי

 בן אדם חדש) 12

ה אדר ופרשת "בכ החידושכולל לגבי : "(511' התוועדויות ע -ט "ני תשמפ שמי"ש
ויתירה , גבול-גבול שלמעלה מבלי-בלי, בעילוי אחר עילוי -ובזה גופא , )החודש שלפני זה

כי ', ערוך שהיא עדיין באותו סוג וגדר כו-גבול ואין-לא רק הוספה באופן של בלי -מזה 
 ".היינו סוג וגדר אחר לגמרי, הלידהדוגמת ענין  ,באופן של מציאות חדשה לגמרי, אם

 יום הולדת של בעלת הבית) 13

עקרת "להיותה  -ובהדגשה יתרה אצל האשה , י האשה"והן ע, י האיש"הן ע: "503 'שם ע
ומזה מובן . . והן בנוגע לכללות נשמות ישראל , הן בנוגע לכל בית פרטי בישראל, "הבית

שייך יותר להולדת הנשמות דכללות כנסת ) צדקנית ובפרט אשה(שיום הולדת של אשה 
ע "ע זי"ה אדר הוא יום הולדת הרבנית הצדקנית נ"להעיר שכ: "29ובהערה ". ישראל

וגם אלה שיום , ה אדר"הולדתם בסמיכות לכבני ובנות ישראל שיום 
 .14הולדתם לאחרי משך זמן

 מנהגי יום הולדת

ה אדר יום ההולדת "לכ ר מלך המשיח הציע בקשר"ק אדמו"כ. ח
שהוא גם יום הולדת דכל הבריאה ( 15מושקא' הרבנית הצדקנית חישל 
לזכות  -ולהרוצה בזה " (מנהגי יום הולדת"ולפרסם הלקיים ) כולה

 :16)ולעילוי נשמתה

17

, הגברים עולים לתורה ביום שבת הקודם ליום ההולדת  -עליה לתורה. 1
כשיום זה חל באחד מימי , ובנוסף עולים לתורה גם ביום ההולדת עצמו

 .קריאת התורה
הוספה בנתינת צדקה לפני תפילת שחרית ביום ההולדת וכן   -צדקה. 2

יש להוסיף בנתינת  -כשיום ההולדת חל בשבת או בחג . לפני מנחה
 .צדקה בערבב השבת או החג ומומלץ גם אחריהם

הן קודם , בכוונת התפילה -הוספה ששתבטא בתפילה עצמה  - תפילה. 3
התבוננות בגדלות הבורא וכיוצא בזה והן באמירת ספר  - התפילה
שספר התהילים (ולכל הפחות אמירת אחד מחמשת הספרים , התהילים

 ).מחולק לפי חמישה ספרים

. שאומר כל אחד בהתאם לגילו לימוד מזמור התהילים החדש. 4
  ג כנגד שנתו השלוש עשרה לתוכה"אומר מזמור י  ,12ילד בן  :לדוגמא(

 .)ז כנגד שנתו השבע עשרה וכן הלאה"אומר מזמור י 16ן נער ב. נכנס

נוסף לשיעורי (הוספה בלימוד תורה הן בנגלה והן בחסידות   -תורה. 5
 ).הלימוד הקבועים

ביום ההולדת או  )כולו או חלקו( בציבור  אמירת מאמר חסידות. 6
וכן במיוחד בזמן סעודה שלישית בשבת הקרובה . בהזדמנות הקרובה

 .ליום הולדת

הוספה בהשפעה על הזולת מתוך אהבת ישראל   -בת ישראלאה. 7
 .בהפצת התורה ומעיינותיה חוצה

להעלות זכרונות , שבו האדם צריך להתבודד עם עצמו חשבון נפש. 8
 .מהשנה שעברה עליו לבחון אותם ולשפר את דרכיו

לכבוד ראש השנה הפרטי של כל אחד   -התחזקות בעניני תורה מצוות. 9
על האדם לקבל על עצמו התחזקות נוספת , לדתשהוא יום ההו -ואחד 

הדבר . הידור מצוה או עניין חדש כלשהוא -בשמירת התורה והמצוות 
 .הראשון שיש להתחיל בו הוא הוספת שיעור חסידות

מתוך שמחה של תורה ושמחה של מצוה כשבח  עריכת התוועדות. 10
, אפשראם . (חברים וידידים, ההתועדות תיעשה עם בני הבית. 'והודיה לה

  .)על פרי או בגד חדש, "שהחיינו"ת יום ההולד -יש לברך בהתוועדות 

------------------------ 
 )".ל"המו(

 הכנה ליום ההולדת הפרטי) 14

ה "שכיון שבכ -א מבני ישראל "ועד לכאו: "503' התוועדויות ע -ט "פ שמיני תשמ"ש
כמו הולדת (י "נעשה חידוש בכללות נש) חשבהדהבריאה במ" תחלת מעשיך("אדר 

לנצל יום , מימי השנה' בא) לידת הגוף(הרי זה גם הכנה ליום הולדתו הפרטית )" הנשמות
כדי להוסיף ביתר שאת וביתר עוז בכל עניני תורה ומצוות באופן , "שמזלו גובר", הולדתו

 ".'של חידוש וכו
 יום הולדת לאחר ההסתלקות )15

. . שהענין דיום הולדת שייך גם לאחרי ההסתלקות , להעיר: "ח"תשמ ה אדר"משיחת כ 
כדאי הוא יום " -ויתירה מזה . . יום הולדת שייך וקשור גם ליום ההסתלקות : זאת ועוד

 ".הלידה שיכפר על המיתה
 . ואילך 460' התוועדויות ע -שם הערה הראשונה ) 16
הוספה כל "י - )י העורך"ע, עם שינויים קליםמובא כאן (יום הולדת  מנהגיהעשרת ) 17

 .160' התוועדויות ע - ח"לשיחות אחרון של פסח תשמ
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